Pl

. FERIEN

ERNAHRUNGS- UND FITNESSWOCHE IN SARDINIEN
17. BIS 24. SEPTEMBER 2016

Das professionelle Programm beinhaltet Kurzvortrage Uber Erndhrung, Stoffwechsel,
Nerven- und Verbrennungssystem sowie eine personliche BIA-Messung zur Analyse der
Korperstrukturen. Dazu kommt ein Fitnessprogramm fur Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination.

Andrea Jorns (Erndhrungsberaterin) und Marcello Pinelli (Personaltrainer) betreuen die
maximal 18 Teilnehmenden. Entspannung garantiert das Tirreno Resort, das in einer ge-
pflegten Gartenanlage direkt am kristallklaren Meer liegt.

AB CHF 1153.- PRO PERSON
Flug ZUrich—0lbia—Zurich, Transfer, 7 Nachte im 3er Studio bei 3 Erwachsenen, Frih-
stlick, Erndhrungs- und Fitnessprogramm. Frihbucherrabatt abgezogen.
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